A Agua Termal de Luso tem uma notével accdio ferapéu-
fica nas afeccdes cronicas do aparelho reno-urindrio,
hipertensdo arterial, perturbacdes do metabolismo,
afeccoes respiratdrias cronicas, reumatismos, perturba-
coes do aparelho locomotor e patologias dérmicas.

Caracteristicas Quimicas da Agua

Hipossalina, mesotermal, cloretada sédica, sendo
a concentracdo de silica cerca de 26% do valor de
mineralizacdo totfal.

Buvete Termal

Com uma acc¢do diurética e desintfoxicante, a inges-
tdo da dgua é o elemento fundamental do tratamento
tfermal. Em funcdo da idade, do estado cardiovascu-
lar e do estado digestivo, a quantidade de ingestdo
de adgua varia conforme prescricdo médica.

Pelas caracteristicas da dgua e pela especializacdo
e equipamento de que dispde, as Termas de Luso,
tém como indicacgdes terapéuticas principais o apoio
e fratamento de:

* Litiase Renal * Doencas Metabalicas

* Insuficiéncia Renal Hipercolesterolémia

* Hipertensdo Arterial Diabetes

* Doencas Respiratorias Gota
Bronquite * Reumatismos e Perturbagoes
Sinusite do Aparelho Locomotor

* Patologias Dérmicas

Para além da ingestdo de dguas na Buvete Termal, sGo
ainda efectuados os seguintes tipos de tfratfamentos:

« Crenoterapia * Mecanoterapia

* Electroterapia | < Cinesioterapia

* Termoterapia * Hidrocinesioterapia

* Ventiloterapia | < Terapia de Flutuagdo
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Thermal & Medical Spa T+351 231 937 9101 F+351 231 937 925 | www.maloclinicspa.com/termasdeluso
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Nasce da parcerfoT ﬁrmoda_gnh'_e a.MALOQ-CLINIC Spa e le]
Socnedade dd'ﬂgtra d" I.uso com o obye'c’nvo de reablll’ror
mica de Téfmalismo o nlvel nacnonal através de um con-
€éilo_inovador de Medical Spa‘suportado por.3.valéncias
complementares: Termalismo-Cldassico; Spa-Termal. (com
as, vertentes Esthetics-e Acqua)-e-Medical Center (com a
Reabilitagdo Fisicae Redbilitagcée Cardiaca). O Complexo
Termdlest@"agora aberto.ae-pliblico durante doze meses,
dando respesta_ds temdéncias actuais-no segmento da
Salde eBem-Estar. -

As.instaldcoes diferenciaderas-da MALO CLINIC Spa Luso,
rodeadas pela belezaindescritivel da Serra do Bugaco com
a-sua.arborizagcdo secular, permitem ‘a recuperacdo do
equilibrio perfeito entre Corpe, Mente e Alma. A requalifi-
cagdo destahistérica estancia termal foi cuidadosamente

Termalismo Classico

Composto por 13 salas de'tratamento:

* Emanatério

» Sala de Aerossoise"Nebulizagdes

« Sala de Electroterapia

* 2 Salas de Hidromassagem

* Sala de Massagens

* Salas de Duche de Agulheta e Duche
de Aspers@io eem e sem Leque

« Sala de Tratamento Bertholet
(banho de vapor a colund)

* Sala de Terapia de Flutuagto

« 3 Salas de Duche Vichy

projectada de modo a-congregar diferentes valéncias que

proporcionam-uma.experiéncia.verdadeiramente Gnica:.

Spa Termal *
Composto por.Z.salas de frafamento:

« Sala-dupla para Rituais de Banho
e Massagens-a-Dois

« Sala para Rituais*de Rosto com
Efectroestética Facial

= Sala para Rituais de Corpo.com
Electroestética Corporal

« Sala para Toques Finais:
Manicure, Pedicure.e-Depilagdes

« Sala para Rituais de Massagem
Orientais-e Holisticas

2 Salas para Rituais de Massagem

Acqua Sensations

—_Zona de exceléncia para experiéncias

aqudticas e de calor.

«Piscina Interactiva com camas de
hidromassagem, jactos bico de pato,
jactos de cascata e jactos de
massagem subaqudtica

« Fonte de Gelo

* Sauna

»-Hamman

» Duche Sensacoes com Cromoterapia
e Fragréncias

* Duche Suico

lermdal

Para além dos rituais de um Spa cldssico e de uma
forte abordagem cientifica que combina técnicas
convencionais com solucdes inovadoras, o Spa Termal
explora ainda os beneficios terapéuticos da Agua Ter-
mal de Luso.

Proporcionando uma experiéncia completa de rela-
xamento e bem-estar num conceito multissensorial
que explora a infimidade e o encanto dos sentidos,
infegra tratamentos de diversas categorias.

Local de repouso e tranquilidade, a accdo benéfica
do Luso ndo se esgota nas virtudes terapéuticas das
suas aguas fermais. A MALO CLINIC Spa Luso esta
rodeada pela indescritivel Serra do Bucaco e oferta
hoteleira acolhedora, que permitem a recuperacdo
do equilibrio perfeito entre Corpo, Mente e Aima. Entre
as varias opcdes, o Grande Hotel de Luso, localizado
junto ao complexo termal, oferece a comodidade de
acesso directo as instalacdes da MALO CLINIC Spa
Luso. Para informagdes sobre alojomento, ou progra-
mas conjuntos, contactar:

Rua Dr. Cid de Oliveira, 86 | 3050 - 210 Luso
Telefone: +351 231 937 937 | Fax: +351 231 937 930
reservas@hoteluso.com | info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

Tratamentos diferenciadores e Trafamentos de Corpo '
* Terapia de Flutuagto
* Duche de Aspersdo com Leque Zona de relaxamento
' "
RELAXAMENTO
v e £QUILIBRIO
BEM-ESTAR Completam esta experiéncia, a possibilidade de visi-
¥ N ta ao Mosteiro das Carmelitas Descalgas (Séc. XVII) e

N

Porque as necessidades crescentes de uma melhor
qualidade de vida e um equilibrio entre corpo e
mente passam cada vez mais pela prevencdo e por
um acompanhamento infegrado, o Medical Center
- com abertura prevista no decorrer de 2011 - aposta
num apoio médico especializado com particular
incidéncia em programas de reabilitacdo fisica e
de prevencdo e reabilitacdo cardiaca e pulmonar,
aproveitando sinergias com o Instituto do Coracdo
MALO CLINIC.

ao edificio Neomanuelino do Hotel do Bucaco, entre
outras actividades culturais como espectdculos, ex-
posicoes e conferéncias. Campos de ténis, piscinas,
pavilhdo polidesportivo, circuitos de manuten¢do e
possibilidade de fazer passeios de bicicleta ou de
barco, favorecem a actividade fisica moderada num
ambiente de tranquilidade e ar puro. Informe-se no
Posto de Turismo.

Enfidade Regional Turismo Centro de Portugal
Rua Emidio Navarro, 136 1 3050 — 224 Luso

» Fisioterapia « Controlo de Tensdo Arterial e Colesterol Telefone: +351 231 939 133
* Dieta Alimentar | < Prevencao e Tratfamento de Doencas Cardiacas info.luso-bucaco@turismodocentro.pt
ol * GestGo de Stress | < Anti-fabagismo




