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“Um excelente programa de controlo de peso, com base
no aconselhamento de uma reconhecida nutricionista e um

Tenha uma alimentacao saudavel,  paoainenter o pratos saborosas, desenvahidos por

um profissional de exceléncia, com grande adesao por parte

S ; e - s ~ 31 Fi 1 dos clientes, merecendo por isso o reconhecimento especial
com prazer e sem sacrilicio. dodin?

TERMALISMO ENUTRICAO

O programa de termalismo e nitricGo das Termas de
Luso e do Grande Hotel de Luso combina os beneficios
da Agua Termal de Luso, reconhecida pela sua agdo
diurética e desintoxicante, com um plano de alimenta-
¢do saudavel e equilibrada, especialmente concebido
pela Nutricionista das Termas de Luso e pelo Chef do

«POCA BAIXA @ EPOCA ALTA @

Grande Hotel de Luso. DUPLO  SINGLE DUPLG  SINGLE
Com resultados comprovados, este programa aposta

num conceito Healthy Menu, provando que é possivel, 5 NOITES 106400 £ 1164,00£ 150,00 £ 132500£
com prazer e sem grandes sacrificios, adotar um plano

alimentar saudavel, sofisticado e saboroso. Um plano 12 NOITES 197300 € 2141,00 € 220300 € 2527.00€
de exercicios diarios, tratamentos Termais e de Spa Ter- ' E '

mal completarm a oferta, contribuindo para alcangar o 1. Prego por Pessoa, com IVA & taxa legal em vigor

resultado pretendido. 2. Epoca Baixa: Jan-Mai e Qut-Dez

Epoca Alta: Jun-Set e Epocas Festivas

RESERVAS TERMASDELUSO.PT

T +351 231 937 910 / geral@termasdeluso.pt .
T +351 231 937 937 / reservas@hoteluso.com HOTELUSO.COM




GRANDE HOTEL DE LUSO

Doze ou cinco noites de alojomento
Pensd@o completa - "Health Menu Chef”

Acesso ao Luso Wellness Center
(Gindsio, Piscina interior e exterior)

I'ERMAS DE LUSO

Consulta Médica Inicial

Consulta e Acompanhamento Nutricional
Hipdropinia

(Ingestéio diaria de Agua Termal)

1 Tratamento Termal didrrio prescrito pelo
Médico

FRATAMENTOS DESPA TERMAI

PROGRAMA 5 NOITES

3 Massagens

(Drenagem Linfética Manual ou Adelgacante)
1 Esfoliagdo e Envolvimento Corporal

Acesso didrio ao Circuito Acqua Sensations
(60 min)

PROGRAMA 12 NOITES

6 Massagens

(Drenagem Lintatica Manual ou Adelgacante)
2 Esfoliagoes e Envolvimento Corporal

1 Tratamento Facial

Acesso didrio ao Circuito Acqua Sensations
(60 min)

ATIVIDADE FISICA

1Sessdo didria de exercicio fisico no
Ginasio, prescrito pelo médico, sob
orientagdo do Personal Trainer

ATIVIDADES CULTURAIS

Ingresso para o Museu Militar do Bussaco
Ingresso para o Portugal dos Pequenitos
(disponivel apenas no programa de 12 noites)
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