tacdo saudavel e equilibrada especialmente
concebido pela Nutricionista das Termas do
Luso e pelo Chef do Grande Hotel de Luso.

Com resultados comprovados, este programa
aposta num conceito Healthy Menu, provando
que é possivel, com prazer e sem grandes sa-
crificios, adotar um plano alimentar saudavel,
sofisticado e saboroso. Um plano de exerci-
cios diarios, tratamentos Termais e de Spa






